
 
 

       S1 TREKKING FACILIDADE NO FINAL DA SESSÃO 

 
 

 
 

35KM 

 

 
1:50.000 

 

+1087 
- 1069 

   5:30hs  10:00hs 

AT COM POUCA ESTRUTURA!! 
 
 
 
 

S2 CANOAGEM FACILIDADE NO FINAL DA SESSÃO 

 

 

55KM 

 

1:50.000 

 
+0 

- 50 

   10:30hs  16:30hs 

AT SEM ESTRUTURA, NESTE PONTO SERÁ REALIZADO A PROVA SURPRESA E DEVERÁ SER FEITO POR APENAS 
UM INTEGRANTE DA EQUIPE. 
NO FINAL DA CANOAGEM OS PACKRAFT DEVEM SER MURCHOS E COLOCADOS NOS SACOS DE CANOAGEM 
JUNTO COM O RESTANTE DO MATERIAL. 
A 4KM DO AT A UM PONTO PARA ABASTECIMENTO DE ÁGUA, É UM RESTAURANTE QUE EM HORÁRIO 
COMERCIAL SERVE SUCOS, COMIDA E LANCHES. 

 

S3 MOUNTAIN BIKING FACILIDADE NO FINAL DA SESSÃO 

 

 

55KM 

 

 
1:50.000 

 

 
 

 

+1217 
- 1154 

   4:00hs  8:00hs 

AT EM ÁREA URBANA, DURANTE O DIA POSSÍVEL ENCONTRAR SUPERMERCADOS RESTAURANTES, FARMÁCIAS 
ETC.. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

       S4 TREKKING FACILIDADE NO FINAL DA SESSÃO 

 
 

 
 

52KM 

 

 
1:50.000   

   

    

+1693 
- 1098 

   12hs  24hs 

AT EM ÁREA URBANA, DURANTE O DIA POSSÍVEL ENCONTRAR SUPERMERCADOS RESTAURANTES,  
FARMÁCIAS, NESSE AT TEREMOS ESTRUTURA MÉDICA..  
SERÃO DISPONIBILIZADOS 2 SACOS POR QUARTETO E 1 SACO POR DUPLA. 
NESTE AT SERÁ DISPONIBILIZADO UM PRATO DE MACARRÃO EM UMA DAS PASSAGENS DOS ATLETAS, NAS 
OUTRAS PASSAGENS SERÁ POSSÍVEL COMPRAR A UM CUSTO DE R$ 20,00. 

 

S5 MOUNTAIN BIKING FACILIDADE NO FINAL DA SESSÃO 

 

 

30KM 

 

 
1:50.000 

 
 

 
 

 

+753 
- 762 

   3:00hs  5:00hs 

AT EM ÁREA REMOTA SEM NENHUMA ESTRUTURA  
SERÃO DISPONIBILIZADOS 2 SACOS POR QUARTETO E 1 SACO POR DUPLA. 

 
 
 
 

S6 CANOAGEM FACILIDADE NO FINAL DA SESSÃO 

 

 

30KM 

 

1:50.000 

 
+0 
- 0 

   6:00hs  10:00hs 

AT EM ÁREA REMOTA SEM NENHUMA ESTRUTURA  
SERÃO DISPONIBILIZADOS 2 SACOS POR QUARTETO E 1 SACO POR DUPLA 

 

 
 
 



 
 
 
 

S7 MOUNTAIN BIKING FACILIDADE NO FINAL DA SESSÃO 

 

 

16KM 

 

 
1:50.000 

    

    
 

 
 

+150 
- 166 

   1:00hs  2:00hs 

AT EM ÁREA URBANA, DURANTE O DIA POSSÍVEL ENCONTRAR SUPERMERCADOS RESTAURANTES, 
FARMÁCIAS, NESSE AT TEREMOS ESTRUTURA MÉDICA.. NÃO SERÁ PERMITIDO ACESSAR A CAIXA DE BIKE 
CASO ELA AINDA NÃO TENHA SIDO TRANSPORTADA. 
SERÃO DISPONIBILIZADOS 2 SACOS POR QUARTETO E 1 SACO POR DUPLA 
CORTE 1 DIA 7 DE MAIO ÀS 23:59, NÃO FAZ O SESSÃO 8, NÃO FAZ A BIKE ÚLTIMA DA SESSÃO 13, E SOMENTE 
17KM NO ÚLTIMO TREKKING SESSÃO 14. 
NESTE AT SERÁ DISPONIBILIZADO UM PRATO DE MACARRÃO EM UMA DAS PASSAGENS DOS ATLETAS, NAS 
OUTRAS PASSAGENS SERÁ POSSÍVEL COMPRAR A UM CUSTO DE R$ 20,00. 

 
 
 
 
 
 

       S8 TREKKING FACILIDADE NO FINAL DA SESSÃO 

 
 

 
 

27KM 

 

 
1:50.000 

    

    

+804 
- 804 

   5hs  12hs 

AT EM ÁREA URBANA, DURANTE O DIA POSSÍVEL ENCONTRAR SUPERMERCADOS RESTAURANTES, 
FARMÁCIAS, NESSE AT TEREMOS ESTRUTURA MÉDICA.. NÃO SERÁ PERMITIDO ACESSAR A CAIXA DE BIKE 
CASO ELA AINDA NÃO TENHA SIDO TRANSPORTADA. 
SERÃO DISPONIBILIZADOS 2 SACOS POR QUARTETO E 1 SACO POR DUPLA 
CORTE 2 DIA 8 DE MAIO ÀS 6:00 NÃO FAZ A BIKE ÚLTIMA BIKE SESSÃO 13, E SOMENTE 17KM NO ÚLTIMO 
TREKKING SESSÃO 14. 
NESTE AT SERÁ DISPONIBILIZADO UM PRATO DE MACARRÃO EM UMA DAS PASSAGENS DOS ATLETAS, NAS 
OUTRAS PASSAGENS SERÁ POSSÍVEL COMPRAR A UM CUSTO DE R$ 20,00. 

 
 
 



 
 

S9 MOUNTAIN BIKING FACILIDADE NO FINAL DA SESSÃO 

 

 

78KM 

 

 
1:50.000 

 

 
 

+1019 
- 1330 

   5:00hs  9:00hs 

AT EM ÁREA URBANA, DURANTE O DIA POSSÍVEL ENCONTRAR SUPERMERCADOS RESTAURANTES, FARMÁCIAS 
ETC..NESTE SACO DEVE FICAR O MATERIAL DE VERTICAL. 
SERÃO DISPONIBILIZADOS 2 SACOS POR QUARTETO E 1 SACO POR DUPLA. 
CORTE 3  DIA 8 DE MAIO ÀS 12:00, NÃO FAZ O TREKKING SESSÃO 10, NÃO FAZ A BIKE ÚLTIMA BIKE SESSÃO 13, 
E SOMENTE 17KM NO ÚLTIMO TREKKING SESSÃO 14. 

 
. 
 

       S10 TREKKING FACILIDADE NO FINAL DA SESSÃO 

 
 

 
 

16KM 

 

 
1:25.000 

    
 

+450 
- 450 

   3:30hs  6hs 

AT EM ÁREA URBANA, DURANTE O DIA POSSÍVEL ENCONTRAR SUPERMERCADOS RESTAURANTES, 
FARMÁCIAS ETC.. 
NESTE SACO DEVE FICAR O MATERIAL DE VERTICAL. 
SERÃO DISPONIBILIZADOS 2 SACOS POR QUARTETO E 1 SACO POR DUPLA. 

 
 
 
 
 
 
 

S11 MOUNTAIN BIKING FACILIDADE NO FINAL DA SESSÃO 

 

 
 

19KM 

 

 
1:50.000 

 

            
 

 

+543 
-309 

   1:00hs  2:00hs 

AT EM UMA POUSADA E RESTAURANTE,EM HORÁRIO COMERCIAL PODE COMPRAR COMIDA.. 
ÚLTIMO PC DESSA BIKE NO KM 16 TERÁ PONTO DE REABASTECIMENTO DE ÁGUA 24H, INDICADO 
REABASTECER NESTE PONTO, POIS NO AT DEPENDENDO DO HORÁRIO NÃO TERÃO ACESSA A NENHUMA 
FACILIDADE.   

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

       S12 TREKKING FACILIDADE NO FINAL DA SESSÃO 

 

 

 
 

4KM 

 

 
1:50.000 

  

    

+250 
- 250 

   1:30hs  2:30hs 

AT EM UMA POUSADA E RESTAURANTE,EM HORÁRIO COMERCIAL PODE COMPRAR COMIDA.. 
SERÃO DUAS VIAS DE RAPEL ONDE A EQUIPE SÓ PODERÁ UTILIZAR UMA VIA, MESMO A SEGUNDA ESTANDO 
LIBERADA, O RAPEL SERÁ FEITO EM DOIS ESTÁGIOS, OS ATLETAS SÓ PODERÃO SEGUIR PARA O AT, DEPOIS 
DE TODOS REUNIDOS NO FINAL DO SEGUNDO ESTÁGIO. PENALIZAÇÃO DE 1 HORA POR ATLETA QUE NÃO 
FAÇA O RAPEL. 
CORTE 4 DIA 8 DE MAIO ÀS 12:00, NÃO FAZ A BIKE ÚLTIMA BIKE SESSÃO 13, E SOMENTE 17KM NO ÚLTIMO 
TREKKING SESSÃO 14. 

 

 

S13 MOUNTAIN BIKING FACILIDADE NO FINAL DA SESSÃO 

 

 
 

63KM 

 

 
1:50.000 

 

 
 

 

+1134 
- 1619 

   5:00hs  10:00hs 

AT EM UM RESTAURANTE, EM HORÁRIO COMERCIAL PODE COMPRAR COMIDA.. 
 
 
 
 
 

       S14 TREKKING FACILIDADE NO FINAL DA SESSÃO 

 

 
 

30KM 

 

 
1:50.000 

  
 

+700 
- 700 

   6hs  12hs 

SERÃO DUAS VIAS NA TIROLESA, ONDE A EQUIPE SÓ PODERÁ UTILIZAR UMA VIA, MESMO A 
SEGUNDA ESTANDO LIBERADA. PENALIZAÇÃO DE 1 HORA POR ATLETA QUEM NÃO FAÇA A 
TIROLESA. O MATERIAL DE VERTICAL PODERÁ FICAR NA CAIXA DE BIKE, POIS A TIROLESA SERÁ 
FEITA COM MATERIAL DA ORGANIZAÇÃO. 
PARABÉNS VOCÊ CRUZOU A META!!! 

 



 

 
Legendas 
 

 
Escala dos mapas 

 
Água potável 

 
Caixa de bike 

 
Prato de macarrão 

 
Saco de canoagem 

 
Banheiros 

 
Saco de abastecimento preto 

 
Chuveiros 

 

Saco de abastecimento branco 
 

Energia elétrica 

   

 
Saco de abastecimento verde  

Área coberta para descanso 

 

Estabelecimentos comerciais onde é 
possível comprar salgadinhos, 
chocolates, refrigerantes e comidas, 
podendo estar fechado à noite. 

 
Rapel 

 

Sessão de packraft 
 

Tirolesa 

 

Sessão de trekking 
 

Tempo mais rápido 

 

Sessão de mountain bike 

 
Tempo mais lento 

 

Água quente   



 

 
PESOS DE CAIXAS DE BIKE E SACOS 

     Os seguintes pesos devem ser respeitados no momento de entrega dos sacos e caixas para a 
organização. Caso o peso esteja acima dos exigidos abaixo, a equipe irá para o final da fila de entrega, não 
sendo possível ajustar o peso no momento da entrega. 

 
Caixa de bike: 30kg 
Saco de abastecimento: 15kg 
Saco de canoagem: 15kg, será pesado sem o packraft 

 
PACKRAFTS 

Teremos packrafts em exibição  de canoagem e de transporte durante o Sábado dia 04 de Maio.  
Será permitido o uso de velas ou similares, desde que não sejam fixados nos packrafts. 
Estas são as dimensões de um packraft dobrado para ser colocado na mochila. 
As equipes receberão os packraft no AT1 após o trekking e eles estarão vazios. 
As equipes que possuem packraft próprio, da Marca Aventure Pack (antigo Malacara) devem estar no saco 
de canoagem. 
Não serão permitidos outras marcas de Packraft. 
 

 
 

DIRETORES DE CORRIDA 
BENITO BROCCA                                 ARNALDO MACIEL 

51 99269-7585                                        71 99111-0088 


